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ક્રમ  પ્રવતૃ્તિ તારીખ 

1 આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ ત્તિત્તમિે 17/06/2022 થી 21/06/2022 પાાંચ 
દિવસીય યોગ ત્તિબિરન ાં આયોજિ. 

17/06/2022 થી 21/06/2022 

2 િેિિલ ઈન્ટ્રીગ્રેિિ કેમ્પ 27/06/2022 થી 03/07/2022 

3 વકૃ્ષારોપણ 18/07/2022 

4 ય વક સહકારી ત્તિક્ષણ તાલીમ વગગન ાં આયોજિ 25/07/2022 થી 
30/07/2022 

25/07/2022 થી 30/07/2022 

5 ય વક સહકારી ત્તિક્ષણ તાલીમ વગગન ાં સમાપિ કાયગક્રમ  30/07/2022 

6 કેમ્પસ એમ્િેસેડર તાલીમ  29/07/2022 

7 સાયિર ક્રાઇમ અવેરિેસ કાયગક્રમ  30/07/2022 

8 ત્તતરાંગા યાત્રા (આઝાિીિો અમતૃ મહોત્સવ ) 10/08/2022 

9 િેિભક્તત બચત્ર સ્પર્ાગ / રાંગોળી સ્પર્ાગ( આઝાિીિો અમતૃ મહોત્સવ ) 30/08/2022 

10 NSS  ઓદરએન્ટ્ટેિિ પ્રોગ્રામ  12/09/2022 

11 કાનિૂી ત્તિક્ષણ ત્તિબિર પોતસો એતટિી જાણકારી  14/10/2022 

12 NSS DAY િી ઉજવણી 24/09/2022 

13 રિ ફોર ય ત્તિટી – સરિાર વલ્લભભાઈ પટેલ િી જન્ટ્મ જયાંતી ત્તિત્તમિે  31/10/2022 

14 મતિાિ જાગતૃ્તત ત્તસગ્િેચર કેમ્પ ન ાં આયોજિ  18/11/2022 

15 િાંર્ારણ દિવસિી ઉજવણી  26/11/2022 

16 સ્વચ્છતા અબભયાિ અંતગગત ય ઝ ડસ્ટિીિ, સેવ એિજી કેમ્પેઇિ 05/01/2023 

17 સ્વામી ત્તવવેકાિાંિ જયાંત્તત ‘ ય વા દિવસ’ ઉજવણી 12/01/2023 

18 એત્તિમીયા ચેકઅપ કેમ્પ  18/01/2023 

19 ઝોિલ વકગિોપ 21 થી 23 જાન્ટ્ય આરી મ િપ ર કોલેજ 21/01/2023 થી 23/01/2023 

20 િેતાજી સ ભાષચાંદ્ર િોઝ જન્ટ્મ જયાંતીિી ઉજવણી  23/01/2023 

21 રાષ્ટ્રીય મતિાતા દિવસિી ઉજવણી  25/01/2023 

22 ફૂડ પ્લેિેટ હલે્થ અવેરિેસ સેસિ અંતગગત ઓિલાઈિ વેિીિાર ન ાં 
આયોજિ  

27/01/2023 

23 પયાગવરણ જાળવણી અથે પ્રકૃત્તત િિગિ ત્તિબિર પાણીયાર  25/02/2023 

24 તલાઈમેટ ચેન્ટ્જ ય થ આઉટ રીચ  પ્રોગ્રામ દડિેટ સ્પર્ાગ, વકૃત્વ સ્પર્ાગ, 
સ્લોગિ સ્પર્ાગ, પયાગવરણ િચાવવા િવા આઈદડયા, ત્તિિાંર્ સ્પર્ાગ 

28/09/202 થી 01/10/2022 
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તારીખ:-17/06/2022 થી 21/06/2022 

(1)યોગ દિવસ 21 જૂન 2022 

         કોલેજમાાં NSS ય ત્તિટ દ્વારા આઠમાાં આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસિી ઉજવણી અથે કોલેજમાાં પાાંચ દિવસ 
યોગ ત્તિબિરન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં. કોલેજમાાં લાઇબે્રરીયિ તરીકે સેવા આપતા દિવયાિેિ િરજી તેમજ 
ત્તવવેકાિાંિ કેન્ટ્દ્ર કન્ટ્યાક મારી સાંતરામપ ર િાખા િા પ્રમ ખ ભરતભાઈ ચૌહાણ દ્વારા ત્તિબિરાથી ઓિે  સતત 
પાાંચ દિવસ ત્તવત્તવર્ યોગાસિો કરાવવામાાં આવયા. યોગાસિિો ઉપરાાંત પ્રાણાયામ પણ િીખવાડવામાાં આવયા 
હતા. 
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તારીખ:-27/06/2022 

(2)નેશનલ ઈન્ટ્રીગે્રશન કેમ્પમાાં હાજરી 

         ભારત સરકારિા ય વા અિે ખેલ માંત્રાલય દ્વારા તારીખ :-27/06/2022 થી 03/07/2022 
િરત્તમયાિ િેિિલ ઈન્ટ્રીગે્રિિ કેમ્પન ાં આયોજિ  એલ.ડી.એન્ન્ટ્જત્તિયદરિંગ કૉલેજ , અમિાવાિ, ગ જરાત મ કામ ે
કરવામાાં આવય ાં હત  ાં જેમાાં કોલેજ િા NSS ય ત્તિટિા ત્તવદ્યાથી પટેલ અપગણ ક માર ત્તવજયભાઈએ હાજરી આપી 
કોલેજ ન ાં ગૌરવ વર્ાય ું હત  ાં. 
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તારીખ:-18/07/2022 

(3)વકૃ્ષારોપણ 

         કોલેજિા NSS ય ત્તિટ દ્વારા િર વષગિી જેમ આ વષે પણ તારીખ:-18/07/2022 િા રોજ વષાગ 
ઋત િી િરૂઆત થતાાં જ વકૃ્ષારોપણ કરવામાાં આવય ાં. કોલેજ કાયાગલય િી પાછળ આવેલા ખ લ્લી જગ્યામાાં 
જયાાં જ િા છોડવા સ કાઈ ગયા હતા ત્યાાં િવેસરથી રોપા લાવીિે રોપવામાાં આવયા હતા.પ્રો. ત્તવિોિભાઈ 
વણકર તેમજ સ્ટાફ ત્તમત્રો તેમજ  NSS વોલન્ટ્ટીયસગ  દ્વારા વકૃ્ષારોપણ કરવામાાં આવય ાં હત  ાં. 
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તારીખ:-25/07/2022 થી 30/07/2022 

(4)યવુક સહકારી શશક્ષણ તાલીમ વગગનુાં આયોજન 

        આજરોજ તારીખ:-25/07/2022 િા રોજ મહીસાગર જીલ્લા સહકારી સાંઘિા સૌજન્ટ્યથી કોલેજમાાં 
ત્તવદ્યાથીઓિે સહકારી કે્ષત્રે પરૂતી જાણકારી મળી રહ ેતેમ જ ભત્તવષ્ટ્યમાાં ત્તવદ્યાથીઓિે સહકારી કે્ષત્રમાાં કારદકિી 
િિાવવામા ઉપયોગી થઈ રહે તે માટે તાલીમ ન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં. આ તાલીમ 25 થી 30 જ લાઈ 
2022 સ ર્ી િરરોજ 11 થી 1 સ ર્ી ચાલતી હતી જેમાાં ૪૪ ત્તવદ્યાથીઓ સામેલ થયા. 

         સહકારી સાંઘ તરફથી માિિીય શ્રી મોતીભાઈ પગી સાહિેે આ તાલીમાથીઓિે તાલીમ આપી. 
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તારીખ:-30/07/2022 

(5)યવુક સહકારી શશક્ષણ તાલીમ વગગ સમાપન કાયગક્રમ 

        NSS ય ત્તિટ દ્વારા આયોજજત છ દિવસીય ય વક સહકારી ત્તિક્ષણ તાલીમ વગગન ાં સમાપિ તારીખ:-
30/07/2022 િા રોજ કરવામાાં આવય ાં આ પ્રસાંગે મહીસાગર જજલ્લા ખરીિ વેચાણ સાંઘિા ચેરમેિ શ્રી 
િચ ભાઈ ચૌહાણ, મહીસાગર જીલ્લા સહકારી સાંઘિા એન્તઝદટવ ઓદફસર શ્રી અરત્તવિંિભાઈ ચૌહાણ, મહીસાગર 
જજલ્લા સહકારી સાંઘિા એકાઉન્ટ્ટ  શ્રી અલ્પેિભાઈ પટેલ ઉપક્સ્થત રહ્યા હતા. આ પ્રસાંગે કોલેજિા આચાયગશ્રી 
અભય પરમાર  તેમજ NSS P. O. પ્રો. એ જી ઠાકોર તેમજ તાલીમ આપિાર રેિર મોતીભાઈ પગી સાહિેે 
ત્તવષય િે અન સાંગીક વાત કરી હતી. ત્તવદ્યાથીઓ વતી પ ષ્ટ્પાિેિ ખાટ, ગણપતભાઈ પટેલ, બચરાગ ડામોર 
તેમજ અજય િારીયા એ પોતાિા અબભપ્રાય આપ્યા હતા. 
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તારીખ:-29/07/2022 

(6)કેમ્પસ એમ્બેસેડર તાલીમ 

          મામલતિાર કચેરી સાંતરામપ ર અિે જજલ્લા કલેકટર કચેરી લ ણાવાડા દ્વારા કલેતટર કચેરી લ ણાવાડા 
દ્વારા આયોજજત કેમ્પસ એમ્િેસેડર  તાલીમ કાયગક્રમમાાં આપણી કોલેજિા NSS ય ત્તિટિા િે વોલન્ટ્ટીયસગ  1. 
ડામોર મય ર અિે 2. િીપીિ ડીંડોર િે મોકલવામાાં આવયા જેમાાં તે િાંિે ત્તમત્રોએ કેમ્પસ એમ્િેસેડર તરીકે 
કરવાિી કામગીરીિી તાલીમ અિે સમજ મેળવી. 
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તારીખ:-30/07/2022 

(7)સાઇબર ક્રાઇમ અવેરનેસ કાયગક્રમ 

          કોલેજિા NSS ય ત્તિટ અિે પોલીસ કચેરી સાંતરામપ રિા સહયોગથી તારીખ :-30/07/2022 િા 
રોજ કોલેજમાાં સાયિર ક્રાઇમ અવેરિેસ કાયગક્રમ યોજવામાાં આવયો આ પ્રસાંગે સાંતરામપ ર પોલીસ સ્ટેિિિા 
પી.એસ.આઇ કલાસવા સાહિે અિે સેકન્ટ્ડ પી.એસ.આઇ િગડા મેડમ દ્વારા કોલેજમાાં ભણતા ત્તવદ્યાથીઓિ ે
માગગિિગિ આપવામાાં આવય ાં. સાયિર ક્રાઇમિા ગ િાઓ માટે સાયિર વોલન્ટ્ટીયર યોજિા અંગે માદહતી આપી 
જે મ જિ ત્તવદ્યાથીઓ ઓિલાઇિ એપ દ્વારા પોલીસિી મિિ કરી િકે તેમ જણાવય ાં.  
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તારીખ:-10/08/2022 

(8)શતરાંગા યાત્રા 

        આજ રોજ આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ રમાાં NSS, NCC અિે કૉલેજ પદરવાર 
દ્વારા આઝાિી કા અમતૃ મહોત્સવિી ઉજવણી ત્તિત્તમિે ત્તતરાંગા યાત્રાન ાં તેમજ ત્તવત્તવર્ સ્પર્ાગઓન ાં આયોજિ 
કરવામાાં આવેલ, જેમાાં ત્તવદ્યાથીઓ અિે અધ્યાપક ત્તમત્રોએ ઉત્સાહભેર ભાગ લઈિે પ્રોગ્રામ સફળ િિાવયો 
હતો..... સાંસ્થાિા આચાયગશ્રી ડૉ.અભયભાઈ પરમાર સાહિે દ્વારા યાત્રાિે ખ લ્લી મ કવામાાં આવી હતી.... NSS 
ત્તવભાગ અધ્યક્ષ ડૉ. અમતૃભાઈ ઠાકોર, NCC ત્તવભાગિા ડૉ. દહતેિભાઈ તથા ડૉ. કાત્તમિીિેિ સમગ્ર પ્રોગ્રામ 
આયોજિ કરેલ હત  ાં. મોટી સાંખ્યામાાં ત્તવદ્યાથીઓ યાત્રામાાં સામેલ થયા હતાાં. સમગ્ર યાત્રા િરમ્યાિ 
ત્તવદ્યાથીઓમાાં િીત્તતિભાઈ પાંડયા સાહિે ત્તવત્તવર્ િારાઓિા બ લાંિ અવાજે યાત્રાિે જીવાંત િિાવવાન ાં અિેર ાં 
કાયગ કરેલ હત  ાં.. કોલેજિા પ્રોફેસર શ્રી પાંકજભાઈ ચૌર્રી,શ્રી ત્તવિોિભાઈ વણકર, શ્રી મ કેિભાઈ ભટ્ટ,પ્રો.રત્તવરાજ 
ત્તસિંહ પણ યાત્રામાાં જોડાયા હતા.યાત્રાિે અંતે “આઝાિીિા અમતૃ મહોત્સવ”િા ભાગરૂપે કોલેજિા ત્તવદ્યાથીઓ 
માટે િેિભક્તત બચત્ર સ્પર્ાગ અિે રાંગોળી સ્પર્ાગન ાં આયોજિ કરવામાાં આવેલ.જેમાાં ડૉ. કાત્તમિી િિોરા 
મેડમ,પ્રો.પાર લ મેડમ, પ્રો.ભારતી મેડમ, પ્રો િક ાંતલા મેડમ તેમજ MSW કોલેજ િા જાગતૃ્તત મેડમ અિે િયિા 
મેડમે ત્તવદ્યાથીઓિે સ ાંિર માગગિિગિ આપ્ય ાં.તેમજ સાંચાલિિી જવાિિારી સાંભાળી હતી.સાંસ્થાિા િરેક ત્તમત્રોએ 
ઉત્સાહભેર ઉજવણીમાાં પ્રત્યક્ષ પરોક્ષ યોગિાિ અમલૂ્ય હત  ાં જે થકી યાત્રાિી સફળતા રોિક સમાિ િિી 
રહી... ખરેખર આવા અદ્ભુત પ્રસાંગમાાં સહભાગી િિવાિો લાહવો અિે આિાંિ અિેરો હતો.... 
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તારીખ:-30/08/2022 

(9)આઝાિી કા અમતૃ મહોત્સવ 

િેશભક્તત ચિત્ર સ્પર્ાગનુાં તેમજ રાંગોળી સ્પર્ાગ નુાં આયોજન 

         આઝાિીિા અમતૃ મહોત્સવ અંતગગત આજરોજ કોલેજિા ત્તવદ્યાથીઓ માટે િેિભક્તત બચત્ર સ્પર્ાગ તેમજ 
રાંગોળી સ્પર્ાગન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં જેમાાં ડાગ. કાત્તમિી િિોરા મેડમ, પ્રો. પાર લ મેડમ સદહત કોલેજ 
સ્ટાફિો સદક્રય સહકાર  રહ્યો. NSS અિે NCC િા વોલેન્ન્ટ્ટયસગ ત્તવદ્યાથીઓએ આ સ્પર્ાગમાાં ઉત્સાહથી ભાગ 
લીર્ો હતો તેમ જ સ ાંિર બચત્રો િોયાગ હતા રાંગોળી અિે બચત્ર સ્પર્ાગમાાં ત્તવદ્યાથીઓએ િેિપ્રેમિે લગતા પ્રસાંગો 
િા બચત્રો િોયાગ હતા. 
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તારીખ:-12/09/2022 

(10)ઓદરએન્ટ્ટેશન પ્રોગ્રામ 

         આદિવાસી આર્ટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ ર NSS ય ત્તિટ દ્વારા NSS માાં િવા સામેલ થયેલા 
વોલેન્ન્ટ્ટયસગ િો અબભમ ખતા કાયગક્રમ તારીખ :-12/09/2022 િા રોજ રાખવામાાં આવયો. આ કાયગક્રમમાાં  NSS 
P. O. પ્રો. અમતૃ ઠાકોર તેમજ  ત્તપ્ર. ડાગ. અભય પરમાર સાહિેે ત્તવદ્યાથીઓિે  NSS ત્તવિે માદહતી આપી 
આવકાયાગ હતા તેમજ જ િા વોલેન્ન્ટ્ટયસગ િે ટીિટગન ાં ત્તવતરણ કરવામાાં આવય ાં હત  ાં. 
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તારીખ:-14/10/2022 

(11)કાનનૂી શશક્ષણ શશચબર 

પોકસો એતટ ની જાણકારી 

         આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ ર NSS ય ત્તિટ દ્વારા આજરોજ તારીખ:-14/10/2022 
િા રોજ જજલ્લા કાનિૂી સેવા સિા માંડળ, મહીસાગર અિે તાલ કા કાનિૂી સેવા સત્તમત્તત સાંતરામપ રિા 
સહયોગથી કાનિૂી ત્તિક્ષણ ત્તિબિરન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં. આ ત્તિબિરમાાં સાંતરામપ ર ત્તસત્તવલ કોટગિા 
રજીસ્રાર શ્રી ત્તિવાજી ભાઈ મહાડીક તેમજ આત્તસસ્ટન્ટ્ટ શ્રી િી એિ ઝાલા ઉપક્સ્થત રહ્યા હતા. આ પ્રસાંગે િાંિે 
મહાન ભાવો એ ત્તવદ્યાથીઓિે િાળકોિે જાતીય િોષણ સામે રક્ષણ આપતા પોકસો એકટ િી ત્તવત્તવર્ જોગવાઈ 
વગેરેિી જાણકારી આપી હતી આ પ્રસાંગે ત્તપ્ર. ડૉ. અભય પરમાર એ જણાવય ાં હત  ાં કે કોલેજિા ય વાિો NSS 

અિે NCC િા વોલન્ટ્ટીયસગ આ કાયિા અંગે સમાજમાાં જાગતૃ્તત ફેલાવે અિે િાળકોિા તાંદ રસ્ત ભત્તવષ્ટ્ય માટે 
પોતાિો યથા યોગ્ય ફાળો આપે. 
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તારીખ:-24/09/2022 

(12)NSS DAY ઉજવણી 

       તારીખ :- 24/09/2022 િા રોજ NSS ય ત્તિટ દ્વારા NSS DAY િી ઉજવણી કરવામાાં આવી હતી. આ પ્રસાંગે 
કોલેજિા ત્તવદ્યાથીઓ તેમજ  NSS વોલન્ટ્ટીયસગ િે NSS DAY ન ાં મહત્વ સમજાવવામાાં આવય ાં હત  ાં. ત્તપ્ર. ડૉ. અભય 
પરમાર તેમજ, પ્રો. િીત્તતિ પાંડયા  ( પવૂગ NSS  પ્રોગ્રામ ઓદફસર) દ્વારા  NSS વોલેન્ન્ટ્ટયસગ િી કામગીરી તેમજ 
તેમિા કાયગિા મહત્વ ત્તવિે સ ાંિર માગગિિગિ આપ્ય ાં હત  ાં ત્યારિાિ NSS વોલેન્ન્ટ્ટયસગ દ્વારા તલાસરૂમિી સફાઈ 
કરવામાાં આવી હતી. 
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તારીખ:-31/10/2022 

(13)રન ફોર યશુનટી નુાં આયોજન 

       આજરોજ આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ રિા NSS અિ ેNCC ય ત્તિટ દ્વારા િેિિી 
આઝાિીિા સાંગ્રામિા લડવૈયા લોખાંડી પ ર ષ સરિાર વલ્લભભાઈ પટેલ િી જન્ટ્મ જયાંતી ત્તિત્તમિે એક માચગ 
પાસ્ટ ન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં. કોલેજ કેમ્પસથી ડૉ.િાિાસાહિે આંિેડકર િા સ્ટેચ્ય  સ ર્ી રિ ફોર ય ત્તિટી 
યોજવામાાં આવી હતી. 

         આ પ્રસાંગે ત્તપ્ર. ડૉ. અભય પરમાર સાહિેે ત્તવદ્યાથીઓિે પ્રસાંગોબચત ઉદ્બોર્િ કય ું હત  ાં ગ જરાતી 
ત્તવભાગિા પ્રોફેસર િીત્તતિ પાંડયા સાહિેે િેિી રજવાડાઓિા ત્તવલીિીકરણમાાં સરિાર વલ્લભભાઈ પટેલિા 
યોગિાિ િા પ્રસાંગોિે િીરિાવયા હતા. જયાાં સ ર્ી િેિમાાં લોકિાહી રહિેે ત્યાાં સ ર્ી િેિ સરિારિે યાિ કરિે 
એવો આિાવાિ વયતત કયો હતો. 
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તારીખ:-18/11/2022 

(14)મતિાન જાગશૃત શસિંગ્નેિર કેમ્પેઇન 

            NSS ય ત્તિટ દ્વારા ત્તવર્ાિસભા ચ ૂાંટણી 2022 િે ધ્યાિમાાં રાખીિે મતિાિ જાગતૃ્તત ઉભી કરવા ત્તસગ્િેચર 
કેમ્પેિન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં આ પ્રસાંગે આચાયગશ્રી અભય પરમાર સાહિેે NSS P. O. પ્રો. એ. જી. ઠાકોરે 
સ્ટાફ મેમ્િર તેમજ NSS વોલેન્ન્ટ્ટયસગ અિે કોલેજિા ત્તવદ્યાથીઓએ મોટી સાંખ્યામાાં ત્તસગ્િેચર પોસ્ટર પર સદહયો 
કરી હતી. કોલેજિા ય વાિોમાાં મતિાિ કરવા અંગે જાગતૃ્તત આવે તેમજ સમાજમાાં પણ મતિાિ કરવા જાગતૃ્તત 
ફેલાવે લોકો ત્તિભગય િિી મતિાિ કરે અિે લોકિાહીિે વધ  મજબતૂ િિાવે એ આ ત્તસગ્િેચર કેમ્પેઇિ િો 
ઉદે્દિ હતો. 
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તારીખ:-26/11/2022 

(15)બાંર્ારણ દિવસની ઉજવણી 

           આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ ર મ કામે આજ તા 26 િવેમ્િર 2022 િા રોજ 
િાંર્ારણ દિવસિી ઉજવણી કરવામાાં આવી, આ પ્રસાંગે કોલેજમાાં ત્તવદ્યાથીઓએ ભારતીય િાંર્ારણિા આમ ખન ાં 
તેમજ મળૂભ ત ફરજોન ાં વાાંચિ કય ું હત  .પ્રો એ જી ઠાકોરે િાંર્ારણ દિવસિો ઇત્તતહાસ શ્રોતાઓ સમક્ષ રજ  કરતાાં 
જણાવય ાં હત  ાં કે આજિા દિવસે િાંર્ારણ સભાિા સભ્યોએ િાંર્ારણમાાં સહી કરી િેિવાસીઓ સમક્ષ મકૂ્ ાં હત  ાં. 
િાંર્ારણ માાં ત્તિિેત્તિત મલૂ્યો અિે ડૉ. િાિા સાહિે આિેડકર િા જીવિ મલૂ્યોિો પ્રચાર પ્રસાર કરવા ભારત 
સરકારે 2015થી િાંર્ારણ દિવસ ઉજવવાિી િરૂઆત કરી જે ડૉ. િાિા સાહિે િી 125મી જન્ટ્મ જયતીન ાં વષગ 
હત  ાં.ત્તપ્ર.ડૉ. અભય પરમાર સાહિેે પણ આ પ્રસાંગે ત્તવદ્યાથીઓિે ઉિિોર્િ કય ું હત  ાં. કાયગક્રમન ાં સાંચાલિ પ્રો. 
ડૉ. ત્તવિોિભાઈ વણકરે કય ું તેમજ આભાર ત્તવત્તર્ પ્રો. મ કેિભાઈ ભટ્ટ દ્વારા કરવામાાં આવી. 

  



 

 

19 

તારીખ:-05/01/2023 

(16)સ્વચ્છતા અચભયાન અંતગગત સેવ એનજી અને યઝુ ડસ્ટબીન કૅમપેઈન 

          આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ રિા NSS ય ત્તિટ દ્વારા તારીખ:-05/01/2023 િા 
રોજ સ્વચ્છતા અબભયાિ અિે પયાગવરણ જાળવણી અબભયાિ અંતગગત કોલેજ કેમ્પસમાાં િરેક તલાસરૂમ ઓદફસ 
કાયાગલય લાઇબે્રરી જેવી જગ્યાએ ય ઝ ડસ્ટબિિ અિે સેવ એિજી િા સ્ટીકર ચોટાડવામાાં આવયા તેમજ િરેક 
તલાસરૂમમાાં કચરો િાખવા માટે ખાલી િોતસ મકૂવામાાં આવયા હતા. આ અબભયાિમાાં ત્તવવેક ડીંડોર પરમાર 
જીગર ડામોર આય ષ વગેરે ત્તવદ્યાથીઓ સામેલ થયા હતા. 
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તારીખ:-12/01/2023 

(17)સ્વામી શવવેકાનાંિ જયાંશત યવુા દિવસ ઉજવણી 

          આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ ર NSS ય ત્તિટ અિે ત્તવવેકાિાંિ કેન્ટ્દ્ર કન્ટ્યાક મારી 
સાંતરામપ ર િાખા દ્વારા સ્વામી ત્તવવેકાિાંિ િા જન્ટ્મદિવસ 12 જાન્ટ્ય આરી ય વા દિવસિી િાિિાર ઉજવણી 
કરવામાાં આવી.  

         આ પ્રસાંગે મ ખ્ય વતતા શ્રી કેતિભાઇ પટેલ વડોિરાથી ઉપક્સ્થત રહ્યા હતા જેમણે સ્વામી 
ત્તવવેકાિાંિિા જીવિ કાયગ અિે ત્તવચારો ત્તવદ્યાથીઓ સમક્ષ મકૂ્યા હતા ભારતીય ય વાિોિા આિિગ એવા સ્વામી 
ત્તવવેકાિાંિિા જીવિમાાંથી ત્તવદ્યાથીઓ પ્રેરણા લે અિે રાષ્ટ્ર ઘડતરમાાં સહભાગી િિે એવી આિા વયતત કરી 
હતી આજન ાં ઉિમ ત્તવચાર વાળો ય વાિ ભારતન ાં િવત્તિમાગણ કરિે, ભારત ત્તવશ્વ ગ ર  િિિે એવો ત્તવશ્વાસ 
વયતત કયો હતો આ પ્રસાંગે  ત્તપ્ર. ડૉ. અભય પરમાર સાહિેે પણ પ્રસાંગોબચત ઉદ્ભુતમ કય ું હત  ાં. 

          કાયગક્રમ િરત્તમયાિ ત્રણ ઓમકાર િાાંત્તત પાઠ તથા પ્રાથગિા કરવામાાં આવી હતી કાયગક્રમન ાં સાંચાલિ 
સેમ ત્રણિા ત્તવદ્યાથી રાઘવ ડામોર દ્વારા કરવામાાં આવય ાં ત્તવવેકાિાંિ કેન્ટ્દ્રમાાંથી શ્રી રાજિભાઈ,ભરતભાઈ 
ચૌહાણ, ભરતભાઈ સેવક ઉપક્સ્થત રહ્યા હતા. 

          કાયગક્રમિા અંતે સ્વામીજીિા પ્રત્તતમાિે પ ષ્ટ્પાાંજબલ આપી શ ભ સાંકલ્પ લેવામાાં આવયા હતા આવિાર 
ઉિરાયણિા તહવેાર ત્તિત્તમિે પ્રાણી પક્ષીઓિે ન કસાિ િ થાય તે રીતે ઉિરાયણ ઉજવવાિો સાંકલ્પ પણ 
લીર્ો હતો. 

          આયોજિ અિે વયવસ્થા NSS વોલન્ટ્ટીયસગ અિે ઇત્તતહાસ ત્તવભાગિા ત્તવદ્યાથીઓએ કય ું હત  ાં. 
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તારીખ:-18/01/2023 

(18)એશનશમયા તપાસ કેમ્પ 

            આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ, સાંતરામપ રિા રાષ્ટ્રીય સેવા યોજિા NSS ય ત્તિટ અિે િાણી 
ફાઉન્ટ્ડેિિ કપડવાંજ  તેમજ ડોતટર હડેગેવાર સેવા સત્તમત્તત, મહીસાગર િા સાંય તત ઉપક્રમે આજ તારીખ 
18/01/2023 િા રોજ કોલેજમાાં લોહીિી દફકાસ એટલે કે એત્તિત્તમયા છે કે િહીં તેિી પ્રાથત્તમક સ્વયાં તપાસ 
માટેિો કેમ્પ એટલે કે આયિગ ચેકઅપ કેમ્પ રાખવામાાં આવયો હતો આ પ્રસાંગે અમિાવાિથી િાણી ફાઉન્ટ્ડેિિિા 
ડોતટર ત્તવરેિ િોિી તથા િીતાિેિ િોિી ઉપક્સ્થત રહ્યા હતા ડોતટર ત્તવરેિ િોિીએ સૌપ્રથમ લોહીમાાં આયિગ 
અિે દહમોગ્લોબિિિા મહત્વ ત્તવિે ત્તવદ્યાથીઓિે સાંિોર્િ કય ું હત  ાં તેમણે જણાવય ાં હત  ાં કે િરીરમાાં સ્ફૂત્તતિ અિ ે
તાજગી જાળવી રાખવા િરીરિે પ રતો પ્રાણ વાય  એટલે કે ઓક્તસજિ મળતો રહવેો જોઈએ, આ કામ િરીરમાાં 
રહલેા દહમોગ્લોબિિ દ્વારા થાય છે, દહમોગ્લોબિિ િરીરિે ઓક્તસજિ પરૂો પાડે છે સ્ફૂત્તતિ પરૂી પાડે છે. િરીરમાાં 
પરૂત   લોહી પેિા કરવા માટે પાાંચ િાિતો ઉપર ભાર મકૂ્યો હતો એક તો લીલા પાાંિડા વાળા િાકભાજી 
ખોરાકમાાં સામેલ કરવા િીજ ાં ફણગાવેલી િાજરી, મગ અિે અડિ જેવા કઠોળ ખોરાકમાાં લેવા. ત્રીજ ાં લોખાંડિા 
વાસણમાાં રસોઈ િિાવી ચોથ ાં આયગિિી લાલ ગોળી ત્તિયત્તમત લેવી તથા પાાંચમ ાં આમળાન ાં ત્તિયત્તમત સેવિ 
કરવ ાં જોઈએ આટલી િાિતોન ાં પાલિ કરવાથી ઝડપથી લોહીિી ઉણપ દૂર કરી િકાય છે. આટલા સાંિોર્િ 
પછી સ્વપદરક્ષણ કીટ દ્વારા ત્તવદ્યાથીઓએ પોતાિા િરીરમાાં કેટલ ાં લોહી છે તેિી જાતે ચકાસણી કરી હતી. આ 
પ્રસાંગે કોલેજિા ત્તપ્રક્ન્ટ્સપાલ ડોતટર અભય પરમાર તેમજ સમાજ સેવક સ રેિભાઈ ભાવસાર ઉપક્સ્થત રહ્યા 
હતા. સમગ્ર કાયગક્રમન ાં આયોજિ NSS પ્રોગ્રામ ઓદફસર ડોતટર અમતૃ ઠાકોર તેમજ અજ ગિ ભાટી દ્વારા કરવામાાં 
આવય ાં હત  ાં. 
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તારીખ:-21/01/2023 થી 23/01/2023 

(19)ત્રી દિવસીય ઝોનલ વકગશોપનુાં શવદ્યાથીઓની હાજરી 

        આદિવાસી આર્ટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ રિા ચાર ત્તવદ્યાથીઓ િે ભાઈઓ અિે િે િહિેો 
એ ય ત્તિવત્તસિટીિા NSS ત્તવભાગ અિે ઉચ્ચ ત્તિક્ષણ ગ જરાત રાજય ગાાંર્ીિગર િા અન િાિથી શ્રીમતી 
સી.આર ગાડી આટગસ કોલેજ મ િપ ર ખાતે યોજાયેલ ત્તત્ર દિવસીય ઝોિલ વકગિોપમાાં હાજરી આપી હતી. 
જેમાાં 

1.  પટેલ અપગણ ક માર ત્તવજયભાઈ  

2.  ડીંડોર ત્તવવેકક માર જિવાંતલાલ  

3.  િીિામા સેજલિેિ િલત્તસિંગભાઈ  

4.  ડામોર ઈલાિેિ રમેિભાઈ  

 આ ચાર વોલેન્ન્ટ્ટયસગ હાજર રહ્યા હતા. 
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તારીખ:-23/01/2023 

(20)નેતાજી સભુાષચદં્ર બોઝની 126 ની જન્મ જયતંી ની ઉજવણી 

         આદિવાસી આર્ટસ એન્ડ કોમસટ કોલેજ સતંરામપરુના ઇતતહાસ તવભાગ દ્વારા તારીખ 23/01/2023 ના 
રોજ "નેતાજી સભુાષચદં્ર બોઝ ધ ફરગોર્ન"હીરો દફલ્મ બતાવવામા ંઆવી. રાષ્ટ્રની આઝાિી મારે્ જીવનભર 

સઘંષટ કરનાર, સાહસ અન ેબલલિાનની સૌર્ટ ગાથા સમાન નતેાજી સભુાષચદં્ર બોઝના જીવન અને કાર્ટ તવશ,ે 

તવદ્યાથીઓએ જાણકારી મેળવી તેમજ નેતાજીએ િેશની આઝાિી મારે્ આપેલા બલલિાનને ર્ાિ કર્ુટ તેમજ 

દફલ્મ સ્વરૂપે જોર્ુ ંપણ ખરંુ. લગભગ 100 જેર્લા તવદ્યાથીઓએ આ દફલ્મ જોઈ અને નેતાજીના જન્મદિવસ 

તનતમતે્ત તેમને શ્રદ્ાજંલલ આપી હતી. 
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તારીખ:-25/01/2023 

(21)રાષ્ટ્રીય મતિાતા દિવસની ઉજવણી 

          આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ, સાંતરામપ ર, એિએસએસ (NSS) ય ત્તિટ દ્વારા આજરોજ 
તારીખ 25/01/2023 િા રોજ તેરમાાં રાષ્ટ્રીય મતિાતા દિવસિી ઉજવણી કરવામાાં આવી. આ પ્રસાંગે 
ઇત્તતહાસ ત્તવભાગિા વડા પ્રો. એજી.ઠાકોરે ત્તવદ્યાથીઓિે રાષ્ટ્રીય મતિાતા દિવસન ાં મહત્વ સમજાવત ાં 
માદહતી સભર વયાખ્યાિ આપ્ય ાં હત  ાં. તેમણે જણાવય ાં હત  ાં કે 2011થી િેિમાાં રાષ્ટ્રીય મતિાતા દિવસિી 
ઉજવણી કરવામાાં આવે છે. જેમિી ઉંમર 18 વષગ થઈ ગઈ છે તેવા ય વાિોએ પોતાન ાં ચ ૂાંટણી કાડગ કઢાવી 
લેવ ાં જોઇએ અિે સમાજમાાં આ અંગે જાગતૃ્તત ફેલાવવી જોઇએ લોકિાહી િેિમાાં ચ ટણી એક રાષ્ટ્રીય પવગ 
છે. એમાાં ય વાિોએ સૌથી મહત્વિી ભતૂ્તમકા ત્તિભાવવા હોય છે ત્યારે પોતાન ાં ચ ૂાંટણી કાડગ કઈ રીતે કઢાવવ ાં 
તે અંગે માગગિિગિ આપવામાાં આવય ાં, લોકિાહી િેિમાાં મતિારોિા મહત્વ ત્તવિે પણ માદહતી આપવામાાં 
આવી. સમગ્ર કાયગક્રમન ાં આયોજિ એિએસએસ પ્રોગ્રામ ઓદફસર પ્રોફેસર એ.જી.ઠાકોર દ્વારા કરવામાાં 
આવય ાં હત  ાં. 
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તારીખ:-27/01/2023 

(22)ફુડ પ્લેનેટ હેલ્થ અવેરનેસ સેશન ઓનલાઇન વેચબનાર 

         આદિવાસી આર્ટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ ર  NSS ય ત્તિટ અિે વેગિ આઉટ દરચ અિે 
ય વા િાિતો તથા રમત માંત્રાલયિા સહયોગથી ઉપરોતત ત્તવષય ઉપર વેબિિારન ાં આયોજિ કરવામાાં 
આવય ાં. આ પ્રસાંગે ફૂડ પ્લેિેટ હલે્થ અવેરિેસ આઉટદરચ કૉ ઓડીિેટર ત્તિજા ર્ીલોિ મેડમ અિે વતતા 
ર ચા મહતેા મેડમ દ્વારા ફુડ પ્લેિેટ હલે્થ ત્તવિે તેમજ િાકાહારિા મહત્વ ત્તવિે માદહતી આપી. દફટિેસ 
માટે આહારમાાં પ્રોટીિિી પતૂ્તતિ માટેિા જરૂરી સ્ત્રોત અંગે જાણકારી આપી. વધ  પ્રમાણમાાં દૂર્, વર્ારે માસ 
મેળવવા માટે પ્રાણી પક્ષીઓિે જે હોમોન્ટ્સિા ઇન્ટ્જેતિિ આપવામાાં આવે છે તેિાથી થતા ન કસાિ અંગે 
જાણકારી આપી. સારા સ્વાસ્્ય માટે આપણે વધ િે વધ  િાકાહારી િિાવવા  જણાવવ ાં જોઈએ.  સમગ્ર 
આયોજિ પ્રો. િેવરાજ િાંિા એ કય ું હત  ાં સાથે સાંચાલિ િેવાાંિી િાંિાએ પણ કય ું હત  ાં. 
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તારીખ:-25/02/2023 

(23)પયાગવરણ જાળવણી અથે પ્રકૃશત િશગન શશચબર 

         આજરોજ તારીખ:-25/02/2023 િા રોજ આદિવાસી આટગસ એન્ટ્ડ કોમસગ કોલેજ સાંતરામપ રિા 
NSS ય ત્તિટ દ્વારા પયાગવરણ જાળવણીિા ઉદે્દિ સાથે એક દિવસીય પ્રકૃત્તત િિગિ ત્તિબિરન ાં આયોજિ 
કરવામાાં આવય ાં આ ત્તિબિર મા NSS અિ ેNCC સદહત કોલેજિા 40 જેટલા ત્તવદ્યાથીઓએ ભાગ લીર્ો હતો 
સાંતરામપ ર થી 16 દકલોમીટરિા અંતરે આવેલ રબળયામણા કડાણા ડેમ સાઈડ પરિા પાણીયાર ગામિી 
મ લાકાત લેવામાાં આવી હતી રસ્તામાાં કણજરા જેવા ગામોિા સ ાંિર પ્રાકૃત્તતક દ્રશ્યો ત્તિહાળ્યા હતા 
ત્તવદ્યાથીઓએ પાબણયાર મ કામે િિીિા દકિારે િેસી સ ાંિર દ્રશ્ય સામે િાાંત રહીિે આંખો િાંર્ કરીિે 
પક્ષીઓિો કલરવ સાાંભળ્યો હતો પાણીિો ખડખડાટ અવાજ સાાંભળ્યો હતો પયાગવરણ જાળવણી અંગે 
એડવેન્ટ્ચરિા અન ભવી અિે કોલેજિા ભતૂપવૂગ ત્તવદ્યાથી ત્તિવાજીભાઈ મહાડીકે ત્તવદ્યાથીઓિે સ ાંિર 
માગગિિગિ આપ્ય ાં હત  ાં. 
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તારીખ:-28/09/2022 થી 01/10/2022 

(24)તલાઈમેટ િેન્ટ્જ યથુ અવેરનેસ પ્રોગ્રામ (દડબેટ સ્પર્ાગ) 

          તલાઈમેટ ચેન્ટ્જ ય થ પ્રોગ્રામ અંતગગત તારીખ:-28/09/2022 િા રોજ દડિેટ ન ાં આયોજિ 
કરવામાાં આવય ાં જેમાાં 96 ત્તવદ્યાથી ભાઈઓ અિે િહિેો હાજર હતા આ દડિેટ િો ત્તવષય હતો ‘ શ ાં 
પયાગવરણ િચાવી િકાિે?’ આ સમગ્ર દડિેટમાાં આઠ ત્તવદ્યાથીઓએ ભાગ લીર્ો હતો િાકીિા પ્રેક્ષક તરીકે 
ઉપક્સ્થત રહ્યા હતા. 

 ત્તવજેતા ત્તવદ્યાથીઓ 

1.  પટેલ ગણપતભાઈ સોમાભાઈ  
2.  ડિગર યોગેિક માર જિવાંતભાઈ  

3.  પરમાર માર્વક માર રમેિભાઈ  
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તારીખ:-28/09/2022 

તલાઈમેટ િેન્ટ્જ યથુ અવેરનેસ આઉટદરિ પ્રોગ્રામ (વકૃત્વ સ્પર્ાગ) 

          તલાઈમેટ ચેન્ટ્જ ય થ આઉટદરચ પ્રોગ્રામ અંતગગત તા :-28/09/2022 િા રોજ વકૃત્વ સ્પર્ાગન ાં 
આયોજિ કરવામાાં આવય ાં જેમાાં 96 ત્તવદ્યાથીઓ ભાગ લીરે્લો વકૃત્વ સ્પર્ાગિો ત્તવષય હતો પયાગવરણમાાં 
પદરવતગિિા કારણો ત્તવદ્યાથીઓએ આ પ્રોગ્રામમાાં ઉત્સવ પવૂગ ભાગ લીર્ો હતો. 

 ત્તવજેતા ત્તવદ્યાથીઓ  

1.  દકિોરી અિોકક માર પરથીભાઇ  

2.  ડામોર મય રક માર પાંકજભાઈ  

3.  ખરાડી દિબક્ષતાિેિ મહને્ટ્દ્રભાઈ  
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તારીખ:-29/09/2022 

તલાઈમેટ િેન્ટ્જ યથુ અવેરનેસ આઉટદરિ પ્રોગ્રામ (સ્લોગન સ્પર્ાગ) 

         તલાઈમેટ ચેન્ટ્જ ય થ આઉટદરચ પ્રોગ્રામ અંતગગત તારીખ:-29/09/2022 િા રોજ સ્લોગિ સ્પર્ાગ 
રાખવામાાં આવી હતી જેમાાં કોલેજિા 21 ત્તવદ્યાથીઓ ઉત્સવ પવૂગક ભાગ લીર્ો હતો 9 ત્તવદ્યાથીઓ અિે 
12 ત્તવદ્યાથીિીઓ પોતાિા સ્લોગિ લખીિે આપેલ હતા જેમાાંથી િીચે મ જિ ત્તવદ્યાથી ત્તવજેતા છે. 

1.  રાણા ધ્ર વી િેિ  
2.  િારીયા રમીલાિેિ  
3.  પરમાર ત્તવપ લક માર  
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તારીખ:-30/09/2022 

તલાઈમેટ િેન્ટ્જ યથુ આઉટદરિ પ્રોગ્રામ (પયાગવરણ અંગે ન્ટ્ય ૂઆઈદડયા સ્પર્ાગ) 

       તલાઈમેટ ચેન્ટ્જ ય થ આઉટદરચ પ્રોગ્રામ અંતગગત તારીખ:-30/09/2022 િા રોજ પયાગવરણ 
િચાવવા અંગે િવા આઈદડયા રજૂ કરવા િાિતે ત્તવદ્યાથીઓિી સ્પર્ાગ રાખી હતી જેમાાં ક લ સાત 
ત્તવદ્યાથીઓએ પોતાિા ન્ટ્ય  આઈદડયા રજૂ કયાગ હતા જેમાાં ત્તવજેતા ત્તવદ્યાથી િીચે મ જિ છે. 

1.  ડીંડોર ત્તવવેક  

2.  ભિૂેતર હમેાંત  

3.  ચરપોટ આત્તિષ  
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તારીખ:-01/10/2022 

તલાઈમેટ િેન્ટ્જ યથુ આઉટદરિ પ્રોગ્રામ (શનબાંર્ સ્પર્ાગ) 

          અંતગગત તારીખ:-01/10/2022 િા રોજ કોલેજમાાં ત્તિિાંર્ સ્પર્ાગન ાં આયોજિ કરવામાાં આવય ાં 
હત  ાં આ સ્પર્ાગિો ત્તવષય હતો પયાગવરણ િચાવો જીવિ િચાવો જેમાાં ત્તવદ્યાથીઓએ ઉત્સવ પવૂગક ભાગ 
લીર્ો હતો ક લ 9 ત્તવદ્યાથીઓ એ ત્તિિાંર્ લખ્યા હતા. 

 ત્તવજેતા ત્તવદ્યાથીઓ 

1.  ખાટ સનૃ્ષ્ટ્ટિેિ જિવાંતત્તસિંહ  

2.  ડામોર રાઘવ િાબ ભાઈ 

3.  િેખ લ ખમાિ જજ્જ મીયા  
4.  ડામોર મય ર પાંકજભાઈ  
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