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ક્રમ એકર્ીર્વર્ી તારીખ 

1 

કેમ્પસ સફાઈ 

ગામ સપંકટ  
ઉદ્ઘાર્ન સમારોહ 

ર્વશ્વ ચકલી દિવસ ર્નર્મતે ચકલીના માળા નુ ંર્વતરણ 

20/03/2023 

2 

પયાટવરણ જાગરૃ્ત રેલી 
મામલતિાર કચેરીની મલુાકાત 

સતંરામપરુ સિજેલની મલુાકાત 
21/03/2023 

3 

ગ્રામીણ રમતો અને ખેલ મહાકંુભ અંગેની જાણકારી 
ગામનો સવે 
સાયિર ક્રાઇમ જાગરૃ્ત અંગે પીઆઇ સાહિેનુ ંવ્યાખ્યાન 

22/03/2023 

4 

સ્વચ્છતા રેલી  
અંધશ્રદ્ધા ર્નવારણ કાયટક્રમ 

એર્નર્મયા ચેકઅપ કેમ્પ  
23/03/2023 

5 

વ્યસનમકુ્તત રેલી 
ર્ોિેકો કંરોલ પ્રોગ્રામ 

ર્સકલ સેલ ચેકઅપ કેમ્પ 

મહાત્મા ગાંધી ક્તવઝ 

24/03/2023 

6 

યોગ અને પ્રાણાયામ 

ગ્રામીણ રમતો 
મેન્ર્લ હલે્થ અવરનેસ વ્યાખ્યાન 

25/03/2023 

7 
સદર્િદફકેર્ ર્વતરણ 

સમાપન સમારોહ  
26/03/2023 
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                      આદિવાસી આર્ટ્સ એન્ડ કોમસ્ કોલેજ સતંરામપરુ NSS યનુિટ િી 
વાનષિક નિબિરનુ ંઆયોજિ કરવામા ંઆવયુ.ં NSS નવભાગ તેમજ રાજ્ય NSS 

અનિકારીિી પરવાિગી લીિા પછી િે વાર િાળાિી મલુાકાત લઈ િાળાિા 
આચાય્શ્રી લક્ષ્મણભાઈ ખરાડી તેમજ િાળાિા નિક્ષકોિો અબભપ્રાય જાણયુ ં
હત ુ.ં ત્યારિાિ ગામિા સરપચં શ્રી રમેિભાઈ સગંાડા િી પણ મલુાકાત 
લીિી હતી. SMC િા પ્રમખુશ્રી કોયાભાઈ પી ભાભોર િી પણ મલુાકાત લીિી 
હતી. િિા જ નમત્રોિા સપંણ્ૂ સાત સહકારથી િનસિંગપરુ મખુ્ય પ્રાથનમક 
િાળામા ંવાનષિક નિબિરનુ ંઆયોજિ િક્કી થયુ ંહત ુ.ં 

 

                    કોલેજિા નપ્રન્ન્સપાલ ડૉ.અભય પરમાર સાહિે તેમજ કોલેજિા 
મેિેજમેન્ટિા હોદે્દિારોિા સાથ સહકારથી તેમજ અધ્યાપક નમત્રોિા સપંણ્ૂ 
ટેકાથી તારીખ :-20/03/2023 થી 26/03/2023 િરમ્યાિ નિબિરનુ ંઆયોજિ 
કરવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં 

 

                    NSS વોલન્ટીયસ્  િી નિબિર પવેુ િે ત્રણ નમદટિંગો યોજીિે નિબિર 
માટે વોલન્ટીયસ્ િે તૈયાર કયા્ હતા તેમજ જરૂરી સાિિ સામગ્રી તૈયાર 
કરી નિબિર િરનમયાિ કરવા માટેિી નવનવિ પ્રવનૃિઓિી યાિી કરી હતી. 
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ઉદ્ઘાર્ન સમારોહ 

તારીખ:-20/03/2023 

            તરીખ:-20/03/2023 િે સોમવારિા રોજ સાજંિા ત્રણ કલાકે ઉદ્ઘાટિ સમારંભ રાખવામા ંઆવયો 
હતો. તેિી પવૂ્ તૈયારી માટે િપોરિા એક વાગ્યાથી જ વોલન્ટીયસ્  દ્વારા િિી જ તૈયારી િરૂ કરી 
િીિી હતી. િાળા કેમ્પસિી સફાઈ સપંણૂ્પણે કરી મડંપ તેમજ િેઠક વયવસ્થા ગોઠવી િીિી હતી. 
કેટલાક વોલન્ટીયસ્  ઉદ્ઘાટિ સમારંભમા ગ્રામજિો િે ઉપન્સ્થત રહવેા િાિત ેજાણ કરી હતી. 

             મખુ્ય મહમેાિ શ્રી કૌનિક જાિવ સાહિે (િાયિ કલેકટર) િી અધ્યક્ષતામા ંકાય્ક્રમિી િરૂઆત 
કરવામા ં આવી. િાળાિા આચાય્શ્રી લક્ષ્મણભાઈ ખરાડી, સરપચં શ્રી રમેિભાઈ, SMC અધ્યક્ષ 
કોયાભાઈ તેમજ ગામિા વડીલો ઉપન્સ્થત રહ્યા હતા. કોલેજ િો પ્રોફેસર સ્ટાફ, િાળાિી િાળકોિી 
નવિાળ હાજરીથી કેમ્પસ ભરાઈ ગયો હતો. 

             તારીખ :- 20/03/2023 નવશ્વ ચકલી દિવસ હોવાથી સેવ િેચર સેવ વાઈલ્ડ લાઈફ, મહીસાગર 
સસં્થાિા મયરુભાઈ પ્રજાપનત અિે એમિી ટીમિા સભ્યો હાજર રહ્યા હતા. પ્રાથનમક િાળાિી 
િાળકોએ સુિંર અબભિય ગીત દ્વારા મહમેાિોનુ ં સ્વાગત કયુું હત ુ ં પ્રાથ્િા િીપ પ્રાગટય અિ ે
પષુ્પગચુ્છથી મહમેાિો સ્વાગત કયા્ િાિ નિબિર િરનમયાિ કરવાિી નવનવિ પ્રવનૃિઓિી રૂપરેખા 
જણાવવામા ંઆવી હતી.SDM શ્રી કૌનિકભાઈ જાિવ સાહિેે નિબિર િી સફળતા માટે શભુેચ્છાઓ 
પાઠવી હતી નવશ્વ ચકલી દિવસ નિનમિે સેવ િેચર એન્ડ સેવ વાઈલ્ડ લાઇફ મહીસાગર સસં્થાિા 
મયરુભાઈ પ્રજાપનતએ અિે તેમિી ટીમ દ્વારા ચકલીિા માળા નુ ંનવતરણ કરવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં 

              ત્યારિાિ િાળાિી િાળકીઓ દ્વારા સુિંર િેટી િચાવો થીમ પર અબભિય ગીત રજૂ કયુું હત ુ ં
અિે કાય્ક્રમનુ ંસચંાલિ િાળાિા નિક્ષક શ્રી રમેિભાઈ ચૌહાણ દ્વારા કરવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં 
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તારીખ :- 21/03/2023 

                વાનષિક નિબિરિા િીજા દિવસે સવારે પ્રાથ્િા વયાયામ અિ ેકેમ્પસ સફાઈ કામ કયા્ િાિ 
21 માચ ્નવશ્વ વિ દિવસ નિનમિે ગામમા ંપયા્વરણ જાગનૃત અથે રેલીનુ ંઆયોજિ કયુું હત ુ.ં ગ્રામજિો 
િહીત િાળાિા િાળકો અિે  વોલન્ટીયસ ્ દ્વારા રેલી કાઢવામા ંઆવી હતી. ‘ જળ એજ જીવિ’, ‘ વકૃ્ષ 
વાવો જીવિ િચાવો’, જેવા િારાઓ સાથે સમગ્ર ગામમા ંરેલી કાઢવામા ંઆવી હતી  

            ત્યારિાિ સતંરામપરુ િગરમા ં પણ િસ સ્ટેન્ડ થી મામલતિાર કચેરી ટાવર રોડ સિુી 
પયા્વરણ જાળવણી રેલીનુ ં આયોજિ કયુું હત ુ ં ઢોલ ત્રાસા સાથે ઊંચા અવાજે સતૂ્રો પોકારતા 
વોલન્ટીયસ્  િ ેજોઈિે િગરજિોમા ં ઉત્સાહ જોવા મળ્યો હતો. ત્યારિાિ મામલતિાર કચેરીિી 
મલુાકાત ગોઠવવામા ંઆવી હતી. િાયિ મામલતિાર શ્રી અલ્પેિભાઈ પટેલ દ્વારા મામલતિાર 
કચેરીિા નવનવિ કામોિી માદહતી આપી હતી ત્યારિાિ મધ્યાહિ ભોજિ િાખા ATVT સેન્ટરિી 
મલુાકાત લીિી હતી. િાયિ મામલતિાર જિકભાઈ ડામોરે ATVT સેન્ટરિી કામગીરી અંગે સુિંર 
માદહતી આપી હતી. 

          ત્યારિાિ મામલતિાર સાહિેિી પરવાિગી લીિા પછી સતંરામપરુ સિ જેલિી મલુાકાત 
ગોઠવવામા ંઆવી હતી.  તમામ વોલન્ટીયસ્   નિસ્તિિં રીતે જેલ કેમ્પસમા ંપ્રવેિ કયો હતો. ત્યા ં
જેલર સાહિે સૌનુ ંસ્વાગત કયુું હત ુ.ં તેમજ જેલિી નવનવિ િેરેકોિો પદરચય કરાવયો હતો જેલમા  
કેિ કેિીઓ કઈ સજામા ંકયા ગિુામા ંસજા ભોગવી રહ્યા છે તે અંગ ેમાદહતી આપી હતી તેમજ પોકસો 
એક્ટ િારૂ લ ૂટંફાટ વગેરેિા ગિુેગારો િી માદહતી આપી હતી. 

        જેલ જેવા નવભાગમા ં સામાન્ય રીતે કોઈિે પ્રવેિ મળતો િથી.પરંત ુ નિબિરાથી નવદ્યાથીઓ 
હોવાિા િાતે જેલિી મલુાકાતિી તકમળી તેિાથી વોલન્ટીયસ્ ખિૂજ ઉત્સાહ જોવા મળ્યો હતો. 
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તારીખ :- 22/03/2023 

              નિબિરિા ત્રીજા દિવસે નવદ્યાથીઓિી ટીમ નવભાજીત કરી િવી િવી ટીમો િિાવી હતી. કેમ્પસ 
સફાઈ અિ ે પ્રાથ્િા િાિ િાળા કેમ્પસમા ં િાળાિા નિવિૃ નિક્ષક અિ ે સમાજસેવક સરેુિભાઈ 
ભાવસાર દ્વારા  વોલન્ટીયસ્  િે ખેલ મહાકંુભ અંગે પરૂતી જાણકારી આપી હતી તેમજ નવનવિ રમતો 
રમાડવામા ંઆવી હતી. િાળામા ંરજા હોવા છતા ંપણ ઘણા િિા િાળકો િાળામા ંઆવયા હતા. 

               ત્યારિાિ વોલન્ટીયસ્  દ્વારા ગામિો સવે કરવામા ંઆવયો હતો ગામિા નવનવિ ફબળયામા ં
પહોંચી સવે ફોમ્ દ્વારા ગામિા લોકોિી માદહતી એકનત્રત કરી હતી. ઘરે ઘરે જઈિે માદહતી એકનત્રત 
કયા્ િાિ જાણકારી મળી કે હજુ પણ ઘણા ઘરોમા ંિૌચાલયિી સગવડ િથી ઘણા ઘરોમા ંપીવાિા 
પાણીિી પરૂતી સગવડ િથી. લોકોિે નસકલ સલે કે એિીનમયા નવિ ેપણ જાણકારી િથી. ઘણા 
લોકોિે કમાવા માટે િહારગામ જવુ ંપડે છે તેમજ ઘણા લોકો પાસે મા ંઅમતૃમ કાડ્ પણ િથી. 

                સવે િાિ સારી િાિત એ જાણવા મળી કે લોકો ભતૂ કે ડાકણમા ંમાિતા િથી, તેમજ 
મોટાભાગિા લોકો મતિાિ કરવા જાય છે, અિ ેિીકરીિા જન્મિે પણ વિાવવામા ંઆવે છે. ગામિા 
સવે િરનમયાિ  વોલન્ટીયસ ્  ખિૂ જ સખુિ અનભુવ થયા ગામિા લોકોિો પ્રેમ અિે આનતથ્ય 

માણવાિો મોકો મળ્યો. ગામ લોકોએ, વોલન્ટીયસ્  િે પ્રેમથી આવકાયા્ હતા અિે સહકાર પણ આપ્યો 
હતો. 

           



 

 

Page 9 of 20 

 



 

 

Page 10 of 20 

             િપોરિાિ માગ્સલામતી જાગનૃત અિે સાઇિરક્રાઇમ જાગનૃત અંગેિો કાય્ક્રમ રાખવામા ં
આવયો હતો.આ કાય્ક્રમમા ંનવષય નિષ્ણાતં અિે વક્તા તરીકે સતંરામપરુ પોલીસસ્ટેિિિા પીઆઇ 
શ્રી કે કે ડીંડોર સાહિે ઉપન્સ્થત રહ્યા હતા. શ્રી પી આઈ કે કે ડીંડોડ સાહિેે વોલન્ટીયસ્  સમક્ષ 
ટ્રાદફક જાગનૃત અિે સાયિર ક્રાઇમ અંગ ેમાગ્િિ્િ આપ્યુ ંહત ુ.ં 
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તારીખ :-23/03/2023 

          નિબિર િા ચોથા દિવસ ે નિયત સમયે સફાઈ, પ્રાથ્િા, યોગા – પ્રાણાયામ  િાિ ગામમા સ્વછતા 
અબભયાિ અંતગ્ત સ્વછતા રેલી કાઢવામા ંઆવી. િાળાિા િાળકો અિ ેNSS વોલન્ટીયસ્  ઉંચા અવાજે 

સ્વછતા િે લગતા સતૂ્રો પોકાયા્ હતા. જેિાથી ગ્રામ જિો મા ંપણ ઉત્સાહ જોવા મળ્યો હતો. 

          ત્યારિાિ નિબિર મા ં અંિ શ્રદ્ધા નિવારણ કાય્ક્રમ રાખ્યો હતો. વિષય વિષ્ણાંત તરીકે માલવણ 
આટ્સ કોલેજિા  પ્રો. સત્યમ જોિી સાહિે આવયા હતા. નપ્ર. ડૉ. અભય પરમાર અિે િેક. કૉ. ઓદિિેટર 

િેવરાજ િિંા સાહિે પણ નિબિરમા ંપિાયા્ હતા. ડૉ. સત્યમ જોિી એ પોતાિી નવનવિ ટેકિીક દ્વારા 
ચમત્કારો અંગ ે  વોલન્ટીયસ ્  િે જાગતૃ કયા હતા તમે જ બ્લેડ ગળી જવી.દૂિ પી જવુ ંહાથ પર 
સળગતો સબળયો અડકડવો રંગ ઓળખવો પાિા ઓળખવા વગેરે પ્રયોગો કયા્ હતા. ભતૂ કાઢવુ ંકે 
િાદરયેળ માથંી કંકુ ચુિંડી કાઢવી જેવી િાિતો ઢોંગી લોકો કેવી રીતે કરે છે તે સમજાવયુ ંહત ુ.ં 

           ત્યારિાિ તે દિવસે િાણી ફાઉન્ડેિિ કપડવજં અિે હડેગેવાર સેવા સનમનત દ્વારા લોહીિી ઉણપ 
એનિમીયા ચેકઅપ કેમ્પ રાખવામા ંઆવયો હતો. આ માટે ડોક્ટર નવરેિ જોિી અિે િીતાિેિ જોિી 
કેમ્પમા ંઉપન્સ્થત રહ્યા હતા જેમણે લોહીિી ઉણપ અંગે નવગતવાર માદહતી આપી હતી તેમજ ગામ 
લોકોિે આ અંગે કેવી ન્સ્થનત છે એ ચેક કરાવવા વોલન્ટીયસ્  િ ેકીટ પણ આપી હતી. અિ ેિરેક 
ફબળયામા ંજઈિે ગામ લોકોિા લોહીિા પ્રમાણ નુ ંચેકઅપ કયુું હત ુ.ં 

           ત્યારિાિ િાળાિા િાળકો માટે બચત્ર સ્પિા્નુ ંઆયોજિ પણ કયુું હત ુ.ં 
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તારીખ :- 24/03/2023 

           નિબિર િા પાચંમા દિવસે વયસિ મનુ્ક્ત પર નવિેષ ભાર મકૂવામા ંઆવયો. વોલન્ટીયસ્  દ્વારા 
વયસિ મનુ્ક્ત રેલીનુ ંઆયોજિ કયુું હત ુ.ં આ માટે એક ઠાઠડી િિાવી હતી જેમા ંિિા જ પ્રકારિા 
વયસિોિા પ્લાસ્સ્ટક પેકેટ િારૂિી ખાલી િોટલ અિ ેકેિ લટકાવીિે આખા ગામમા ંવયસિિી ઠાઠડી 
કાઢવામા ંઆવી હતી. નવદ્યાથીઓએ ઊંચા અવાજે વયસિ મનુ્ક્ત િા સતૂ્રો પોકાયા્ હતા ત્યારિાિ 
િાળાિા િરવાજા સામે વયસિ િી ઠાઠડીિે જાહરેમા ંસળગાવી િીિી હતી. 

           ત્યારિાિ િીજો પ્રોગ્રામ ટોિેકો કંટ્રોલ પ્રોગ્રામ અિે થેલેસેનમયા, નસકલ સલે તપાસ કેમ્પ રાખ્યો 
હતો. આ માટે ડોળી પ્રાથનમક આરોગ્ય કેન્રમાથંી િીલમિેિ, પરસોિમભાઈ તેમજ તેમિો સ્ટાફ 
હાજર રહ્યો હતો અિે સેવા આપી હતી. ડૉ. સાહિેે નવદ્યાથીઓિે આરોગ્ય લક્ષી સુિંર માદહતી આપી 
હતી. અિે તમામ લોકોએ નસકલસેલ અિે એનિનમયા િી તપાસ કરાવી હતી. 

           ત્યારિાિ વોલન્ટીયસ્  માટે મહાત્મા ગાિંીજીિા જીવિ અિે કાય્ નવિ ેપણ મહાત્મા ગાિંી 
ઓબ્જેકટીવ ટેસ્ટનુ ંઆયોજિ કયુું હત ુ.ં જેમા ંમહાત્મા ગાિંીિા જીવિ અિ ેકાય્િે સમજી એમિા 
આિિો આપણા જીવિમા ંઉતરે એવા ઉદે્દિ સાથ ેઆ ટેસ્ટ લેવામા ંઆવયો હતો. 

           ત્યારિાિ િાળાિા િાળકો માટે મહેંિી સ્પિા્ અિે રંગોળી સ્પિા્નુ ંઆયોજિ કયુું હત ુ ંકુલ 45 
જેટલા િાળકો એ ભાગ લીિો હતો. 



 

 

Page 15 of 20 

 



 

 

Page 16 of 20 

તારીખ :-26/03/2023 

          આજે નિબિરમા ંયોગ પ્રાણાયામ અિે ગ્રામીણ રમતોનુ ંઆયોજિ કયુું હત ુ ંવહલેી સવારે 

વોલન્ટીયસ્  એ સરેુિભાઈ ભાવસારમા ંમાગ્િિ્િ િીચ ે નવનવિ યોગાસિો અિ ેપપ્રાણાયામ કયા્ 
હતા. 

         ત્યારિાિ ગ્રામીણ રમતોનુ ંઆયોજિ કયુું હત ુ ંજેમા ંસરેુિભાઈ ભાવસાર જેઓ પોતે િર વષે 
ખેલ મહાકંુભ મા ંગામિા લોકોિે લઈ જાય છે. તેમિા માગ્િિ્િ િીચે નવનવિ રમતો રમાડી હતી. 
અિે િિા જ લોકોએ ખિૂ જ ઉત્સાહથી તેમા ંભાગ લઇ રમતો રમી હતી. 

          ત્યારિાિ િપોર પછી કોલેજ સેનમિાર હોલમા ંમેન્ટલ હલે્થ અવરિેસ પ્રોગ્રામનુ ંઆયોજિ 
કયુું હત ુ ં જેમા ં સામાજજક સેવા કાય ્ સાથ ે સકંળાયેલા રાહુલભાઈ ભિોદરયા તેમજ તેમિી વાઈફ 
િીલમિેિ જેમણ ેઆત્મહત્યા નવષય પર ખિૂ જ હ્રિય સ્પિી વયાખ્યાિ આપ્યુ ંહત ુ.ં િીલમિેિ પોતે 
જ આત્મહત્યાનુ ંકરતા િચી ગયા હતા.તેમ જ તેમિો સગો ભાઈ પણ આત્મહત્યાથી જ અવસાિ 
પામ્યો હતો તે અંગે િી વાત કરી હતી. 

          આ માિનસક દડપ્રેસિ કે માિનસક િીમારીથી તેમણે જે પણ ગમુાવયુ ં તેનુ ં પોતાિા 
વક્તવયમા ંવણ્િ કયુું હત ુ ંતેમ જ સમાજમા ંઆજે મોટે પાયે લોકો માિનસક િીમારીમાથંી પરેિાિ 
છે ત્યારે આપણે આવા માિનસક િીમાર લોકો િે િોિી કાઢીિે તેમિે મિોબચદકત્સક  સિુી પહોંચાડવા 
જોઈએ. વગેરે અંગે માદહતી આપી હતી. 
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તારીખ :-27/03/2023 

           આજે વાનષિક નિબિર િો સમાપિ દિવસ હતો સાત દિવસિી નિબિરમા ંછેલ્લા દિવસે સમાપિ 
સમારો મા. નિ. મતં્રી. શ્રી કુિેરભાઈ ડીંડોર પિારવાિા હતા પરંત ુઆકન્સ્મક રીત ેતેમિે િહાર જવાનુ ં
થતા તેઓ આવી િક્યા િહીં. અમારા મખુ્ય મહમેાિ તરીકે લણુાવાડા થી પદ્મ શ્રી ડૉ.પ્રવીણ િરજી 
સાહિે ઉપન્સ્થત રહ્યા હતા. િાળાિો સપંણૂ ્સ્ટાફ ગ્રામજિો િાળાિા િાળકો અિ ેકોલેજ િો સ્ટાફ 
પણ સમાપિ સમારોહમા ંઉપન્સ્થત રહ્યો હતો . 

           િાળાિા િાળકોએ ખિૂ જ સુિંર સ્વાગત ગીત તેમજ ટીમલી નતૃ્ય રજૂ કયુું હત ુ.ં અિ ેત્યારિાિ 
િરજી સાહિેે સુિંર ભાષણ આપ્યુ ંહત ુ.ં પ્રો. એ જી ઠાકોર  (NSS P. O) એ સમગ્ર નિબિર િો અહવેાલ 
રજૂ કયો હતો.  અિે નવદ્યાથીમા ંરાઘવ ડામોર અિે રોમા પરમારે નિબિરિા અનભુવો જણાવયા હતા  

          િાળાિા આચાય ્લક્ષ્મણભાઈ ખરાડીએ પણ આભાર વયક્ત કયો હતો. િાિા િાળકો માટે 
ઇિામ નવતરણ અિ ે NSS વોલન્ટીયસ ્ માટે સદટિદફકેટ નવતરણ િો કાય્ક્રમ પણ કયો હતો. પદ્મશ્રી 
પ્રવીણભાઈ િરજી સાહિેિા હસ્તે સદટિદફકેટ તેમજ ઇિામ નવતરણ કાય્ક્રમ રાખ્યો હતો. 



 

 

Page 19 of 20 

 



 

 

Page 20 of 20 

 


